MINISTERUL EDUCATIEI

Liceul Teoretic ”Mihai Viteazul”
Comuna Visina, Judetul Dambovita
Strada Mihai Viteazu, nr. 93
Tel./fax 0245725217

E-mail: liceulvisina@yahoo.com

REGULAMENT DE PARTICIPARE LA COMPETITIA ,,CROSUL PRIETENIEI”

10.06.2026

1. ORGANIZATORUL concursului:

Liceul Teoretic ,Mihai Viteazul” Visina.
PARTENERI
PRIMARIA COMUNEI VISINA

PAROHIA VISINA Il ,BISERICA TUTUROR SFINTILOR"

2. SCOPUL concursului:

,CROSUL PRIMAVERII" este o competitie de alergare care va avea loc in data de
10.06.2026. Concursul se va desfasura pe terenul de sport al Liceului Teoretic
.Mihai Viteazul” Visina, judetul Dambovita. Prin aceasta actiune ne dorim sa
contribuim la dezvoltarea fizica a elevilor, invatand si respectand regulile, la
dezvoltarea trasaturilor pozitive de caracter, a deprinderilor de comportare
civilizata, a fair-play-ului si perseverentei. De asemenea, poate fi si un instrument
pentru promovarea unui stil de viata activ si a unei comunitati mai sanatoase.

3. INFORMATII generale:

Competitia se adreseaza elevilor cu varste cuprinse intre 5 si 19 ani de la Liceul
Teoretic ,Mihai Viteazul” Visina.

Pentru fiecare categorie competitie se va desfasura tinand cont de cele
doua categorii: Fete si Baieti


mailto:liceulvisina@yahoo.com

Elevi voluntari se vor afla pe terenul de sport care sa-i indrume pe
participanti; vor exista puncte de hidratare.

Participantii la Competitie sunt obligati sa respecte termenii si conditiile din
prezentul Regulament.

Regulamentul este intocmit si va fi facut public conform legislatiei aplicabile in
Romania, fiind disponibil in mod gratuit oricarui solicitant la locul de desfasurare
al Competitiei.

Prin participarea la aceasta Competitie, participantii sunt de acord sa respecte si sa
se conformeze tuturor prevederilor, termenilor si conditiilor prezentului
Regulament si al legislatiei in vigoare aplicabile si sa semneze Acordul de
participare pus la dispozitie de catre Organizatori, fiind una dintre conditiile
obligatorii ale validarii inscrierii.

ATENTIE: Necompletarea Acordului de participare pana cu cel mult o ora inainte
de startului cursei conduce la anularea inscrieri.

4. INSCRIERE

Inscrierea participantilor se face acces in formularul de inscriere distribuit de
coordonatorii de colective pe grupurile de WhatsAPP ale claselor.

Acordul de participare va fi adus completat si semnat de fiecare participant la
inaintea inceperii competitiei.

5. ACORDUL DE PARTICIPARE

Toti concurentii majori vor completa si semna un Acord de participare din care va
reiesi ca sunt apti din punct de vedere medical pentru a participa la competitie si
ca vor respecta regulamentul competitiei.

in  numele minorilor, la  aceastd competitie, unul  dintre
parinti/tutore/reprezentant legal al acestora va completa si semna un Acord de
participare a copilului la competitie si va declara ca acesta este apt din punct de
vedere medical pentru a participa si ca va respecta regulamentul competitiei.



Este interzisa participarea la competitie/eveniment a persoanelor care au
asupra lor bauturi alcoolice/droguri/substante interzise sau care se afla sub
influenta acestora, a persoanelor care au asupra lor arme de orice fel, materiale
explozive sau incendiare, substante iritant-lacrimogene sau cu efect paralizant,
dispozitive pentru socuri electrice ori alte obiecte ce pot fi folosite pentru actiuni
violente sau de tulburare a desfasurarii normale a evenimentului.

Persoanele care vor incalca aceste prevederi vor fi indepartate din zona
evenimentului de catre organizatori, chiar cu sprijinul organelor de politie, daca va
fi cazul.

8. ECHIPAMENT
Concurentii vor participa la competitie folosind propriul echipament potrivit

conditiilor meteorologice de la ora de desfasurare a competitiei (inclusiv
incaltaminte adecvata).

9. Stabilirea REZULTATELOR
Clasamentul pentru fiecare categorie se face in ordinea sosirii fiecarui participant.

La trecerea liniei de sosire se va cronometra si timpul in care fiecare participant va
reusi sa parcurga intregul traseu.

Se vor intocmi clasamente separate pe fiecare categorie.

Vor fi premiate locurile 1, 2, 3 fete si baieti pentru fiecare categorie.

Organizatorii se ocupa de implementarea evenimentului si pun la dispozitie arbitrii
(profesori de sport) si voluntarii necesari bunei desfasurari a competitiei.

Pe durata desfasurarii cursei, participantii nu pot parasi traseul de alergare si nici
nu il pot schimba, prin scurtare sau alegerea de trasee alternative, respectand si
culoarul de delimitare anuntat de catre organizatori. Participantii care renunta la
cursa pe parcursul alergarii sunt rugati sa se prezinte in zona Start/Sosire pentru a
anunta organizatorul despre acest abandon.



Competitia va beneficia de asistenta medicala pentru cazuri de accidentari,
localizata in apropierea zonei de start/sosire si de asistenta din partea Politiei
locale si a Postului de Politie a Comunei Visina.

PROGRAMUL evenimentului

Participantii vor fi prezenti la Liceul Teoretic ,Mihai Viteazul” Visina incepand cu
ora 8,15.

Voluntarii si organizatorii vor fi prezenti la liceu la ora 8.
Startul competitiei se va da etapizat, incepand cu ora 8,30 astfel:

1. Ora 8,30: Cat. a Vl-a si Cat. a lll-a
2. ora9,00: CataV-asi Cat.all-a
3. ora 9,30: Cat alV-asi Cat |

Elevii vor fi distribuiti pe categorii si vor avea de parcurs urmatoarele distante:

e - CATEGORIA | - PRESCOLARI - 150 M (1/2 tura)

« - CATEGORIA A II-A - CLASA PREGATITOARE- CLASA a ll-a -300M (1 tura)
e - CATEGORIA A llI-A - CLASELE Il -1V 450 M (1,5 ture)

e - CATEGORIA A IV-A - CLASELE V-VI -600 m (2 ture)

o - CATEGORIA A V-A CLASELE VII - VIII =900 m (3 ture)

e - CATRGORIA A VI-A CLASELE DE LICEU - 1200 M (4 ture)

« RESPONSABILITATILE organizatorului:

e asigura traseul de concurs marcat corespunzator;

e asigura puncte de rehidratare si verificare;

o asigura cupe, diplome, medalii si tricouri pentru podium;

e asigura plasarea punctelor de control pe parcursul traseului si respectarea
ordinii de sosire a concurentilor la acestea;

e asigura cronometrarea participantilor la sosire;

e asigura siguranta la start si finish, prin paza si suport medical;

o asigura efectuarea sedintei tehnice inaintea concursului;

o asigura efectuarea incalzirii de inaintea concursului;

in cazul unor conditii meteo nefavorabile, situatiilor de urgenta sau a altor
restrictilor impuse de institutiile statului, Organizatorul poate decide
oprirea/amanarea/anularea competitiei.



RESPONSABILITATILE participantului:

toti concurentii participa la competitie pe proprie raspundere (elevii majori)
sau cu acordul parintilor;

fiecare participant este obligat sa urmeze indrumarile voluntarilor de traseu
si ale organelor de politie. in locurile unde acestia nu sunt, sa respecte
regulile de circulatie si sa manifeste prudenta;

concurentul care sufera un accident sau orice fel de paguba
materiala (echipamente), participa pe propria raspundere si renunta prin
insasi inscrierea in competitie la orice drept de a solicita despagubiri;
concurentii trebuie sa cunoasca regulamentul, sa participe la sedinta
tehnica, sa consulte hartile si indicatile puse la dispozitie pentru
identificarea traseelor, sa ia in considerare cu precautie informatiile
anuntate de organizatori. in sedinta tehnicd, organizatorul anunta informatii
oficiale, chiar daca acestea nu sunt redactate in prezentul regulament;
participantii se obliga sa cunoasca traseele si isi asuma parcurgerea lor
conform traseelor stabilite de organizatori;

in cazul constatarii unui accident, concurentii sunt obligati sa 1l raporteze la
urmatorul punct de control voluntarilor;

concurentii sunt obligati sa respecte regulile de protectie a mediului
inconjurator;

concurentii sunt obligati sa nu distruga marcajele, sa impiedice, intimideze
sau sa duca in eroare pe un alt participant;

concurentii sunt obligati sa evite eventualii spectatori sau cetateni ajunsi
intamplator pe traseu.

Conditii care atrag DESCALIFICAREA:

Neparcurgerea traseului in intregime sau scurtarea lui; In cazul in care un
concurent greseste traseul, el nu va fi descalificat daca se va intoarce si va relua
traseul exact din locul in care s-a abatut de la traseu.

Comportamentul lipsit de Fair-play si limbaj trivial fata de concurenti,
organizatori sau spectatori (insultarea, imbrancirea concurentilor, sicanarea
etc.), chiar si in mediul online.

Distrugerea marcajelor, inducerea in eroare a altor participanti sau aducerea
de acuze nefondate asupra altor concurenti sau a organizatorilor, pe traseu
sau la locul de start/sosire.

Abandonarea ambalajelor sau altor deseuri pe traseu. Acestea pot fi lasate
doar in punctele de hidratare si alimentare;

Consumul de alcool, de stupefiante si de substante considerate ilegale in
atletism;



DREPTURI de autor

Organizatorul isi rezerva dreptul de a folosi orice material fotografic, video si
audio cu concurentii din timpul desfasurarii acestui concurs (inclusiv de la linia de
start/sosire si premierile la podium).

Prin inscrierea la concurs, participantii declara ca sunt de acord cu prelucrarea
datelor cu caracter personal de catre organizator, precum si cu participarea la
concurs, astfel implicand acceptul si consimtamantul participantilor ca datele lor
personale sa fie pastrate si prelucrate in scopul desfasurarii Concursului.



